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Give Warmth (Wärme schenken) für die WDR-Aktion „Strick mit! 
Woll-Tat für den Westen“ 

Der WDR hat im November 2022 die Aktion „Strick mit! Woll-Tat 
für den Westen“ ins Leben gerufen. Dafür können alle begeisterten 
Stricker*innen und Häkler*innen schöne, warme selbstgestrickte 
oder -gehäkelte Sachen beim WDR einsenden, die dann in 
Zusammenarbeit mit den Tafeln an Menschen weitergegeben 
werden, die sich darüber freuen. 

Informationen über die Aktion findet Ihr hier: 
https://www1.wdr.de/suche/index.jsp?q=strick+mit 

Ich stelle dafür eine Mütze vor, die Ihr ganz schnell nachstricken 
könnt. Dafür habe ich mir überlegt, was für mich eine gute 
Wintermütze ausmacht: sie hält warm und sie passt. Darum auch 
der Name: „Give Warmth“ (Wärme schenken). 
 
Durch die dicke Wolle und das zusätzlich unten umgeklappte 
Bündchen hält die Mütze auch bei starkem Wind richtig schön 
warm. 
Und das Bündchenmuster ist so elastisch, dass die Mütze immer 
passt. 
 
Wolle: 
Dicke Wolle mit einer ungefähren Lauflänge von ca. 200m / 100g. 
Alternativ kann man auch einfach eine ganz normale Wolle in 
Sockenwollstärke mit einer Lauflänge von ca. 400m / 100g 
verwenden – da nimmt man dann einfach zwei Fäden und verstrickt 
sie zusammen. So habe ich es auch gemacht. 
 
Verbrauch insgesamt: 
Größe S: ca. 90g 
Größe M: ca. 100g 
Größe L: ca. 110g 
 
Farben: 
Die Mütze kann natürlich 
einfarbig oder mit Streifen 
gestrickt werden. Ganz wie 
Ihr möchtet könnt Ihr Euch 
Eure eigenen Farben 
zusammenstellen. 

Größe 
   

S (M, L) passend für 
einen Kopfumfang von 

ca. 50 (55, 60) cm 

Material 
   

Rundstricknadel 
und/oder Nadelspiel 
4,0mm [US6], für das 

Stricken in kleinen 
Runden oder eine 

andere Nadelstärke, 
die der Maschenprobe 

entspricht 

1 Maschenmarkierer 

1 Stopfnadel 

Schere 

Maschenprobe 
   

18M / 26Rd = 10x10 cm 

mit 4,0mm [US6] Nadel 
im Bündchenmuster 

1re/1li in Runden 
gestrickt, gewaschen 

und gespannt 
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Los geht’s! 
Mit Nadelstärke 4,0mm [US6] in der Hauptfarbe 96 (112, 128) M 
anschlagen. Die Arbeit zur Runde schließen, dabei darauf achten, 
dass sich die Maschen nicht verdrehen, den Rundenanfang mit 
einem MM markieren. 
 
Eine Rd im Grundmuster in der HF: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
Für die einfarbige Variante wiederholt Ihr diese Runde, bis die 
Mütze eine ungefähre Höhe von 21 (22, 23) cm erreicht hat. 
 
Für die zweifarbige Variante mit zwei Streifen, wie sie auf den 
Bildern zu sehen ist, strickt Ihr zuerst insgesamt 9 Runden im (1re, 
1li) Muster in der HF. 
Dann wechselt Ihr zur KF und strickt im gleichen Muster 2Rd in der 
KF. 
 
Achtet bitte beim Farbwechsel darauf, dass die Fäden auf der 
Vorderseite, also außen, verlaufen. Später wird nämlich das 
Bündchen umgeklappt und sonst wären die Fäden, die auf der 
Innenseite verlaufen, außen zu sehen. 
 
Dann wieder 2Rd in der HF. 
Und wieder 2Rd in der KF. Danach die KF abschneiden, der Rest 
wird nur in der HF gestrickt. 
Ihr strickt im Rippenmuster in der HF weiter, bis die Mütze eine 
ungefähre Höhe von 21 (22, 23) cm erreicht hat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Abkürzungen 
   

HF 
Hauptfarbe 

KF 
Kontrastfarbe 

li 
linke Masche 

M 
Masche/n 

MM 
Maschenmarkierer 

Rd 
Runde/n 

re 
rechte Masche/n 

3revzus 
3M rechts verschränkt 

zusammenstricken (durch 
die hinteren 

Maschenglieder) 

2rezus bzw. 3rezus 
2M bzw. 3M rechts 
zusammenstricken 

wdh 
wiederholen 
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Abnahmen: 
Aufgrund der unterschiedlichen Maschenanzahl pro Größe, werden unterschiedlich viele Runden für 
die Abnahmen gestrickt. 
 
Größe S mit 96M auf der Nadel strickt nur die Abnahmerunden 13 bis 31 und überspringt die 
Abnahmerunden 1 bis 12. 
 
Größe M mit 112M auf der Nadel strickt nur die Abnahmerunden 7 bis 31 und überspringt die 
Abnahmerunden 1 bis 6. 
 
Größe L mit 128M auf der Nadel strickt alle Abnahmerunden 1 bis 31. 
 
1. Abnahmerunde: * 3revzus, 12x (1li, 1re), 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M 
abgenommen) 
2. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
3. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
4. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
5. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
6. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
7. Abnahmerunde: * 3revzus, 10x (1li, 1re), 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M 
abgenommen) 
8. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
9. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
10. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
11. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
12. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
13. Abnahmerunde: * 3revzus, 8x (1li, 1re), 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M 
abgenommen) 
14. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
15. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
16. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
17. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
18. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
19. Abnahmerunde: * 3revzus, 6x (1li, 1re), 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M 
abgenommen) 
20. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
21. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
22. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
23. Abnahmerunde: * 3revzus, 4x (1li, 1re), 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M 
abgenommen) 
24. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
25. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
26. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
27. Abnahmerunde: * 3revzus, 2x (1li, 1re), 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M 
abgenommen) 
28. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
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29. Abnahmerunde: * 3revzus, 1li, 3rezus, 1li *, von * bis * noch 3x wdh (16M abgenommen) 
30. Abnahmerunde: (1re, 1li) bis Rd-Ende. 
31. Abnahmerunde: (2rezus) bis Rd-Ende – jetzt sind nur noch 8M auf der Nadel. 
 
Alle Größen: 
Faden abschneiden und mit der Stopfnadel durch die letzten 8 Maschen fädeln, alles fest 
zusammenziehen. Die Mütze waschen und spannen, alle Fäden auf der Innenseite vernähen. 
 
Zum Spannen der Mütze am besten einen Teller, Luftballon, Styroporkopf, Ball oder Ähnliches 
verwenden. Bitte dabei darauf achten, dass das Werkzeug zum Spannen nur maximal ¾ so groß ist, 
wie der Kopf, auf den die Mütze passen soll, da die Mütze sonst überspannt wird und ausleiert. 
 
Zum Tragen das Bündchen 8cm umschlagen. 
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Diese Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung 
darf nicht weitergegeben und die Mütze nicht gewerblich gestrickt 
und verkauft werden. 
 
Für Kommentare oder Fragen zu dieser Anleitung kannst Du mich 
unter feinmotorik@gmx.de kontaktieren. 
 
Du kannst mir auch folgen! 
 
Mitlesen: https://feinmotorik.blogspot.com 
Mitschauen: https://www.instagram.com/feinmotorik.blogspot/ 
Mitstricken: https://www.facebook.com/feinmotorik.blogspot/ 
Mitshoppen: https://www.ravelry.com/stores/feinmotorik 
 
Bücher:  
BOBBELicious Stricken http://bit.ly/bobbelicious 
Mosaik Tücher Stricken http://bit.ly/mosaiktuecher 
#strickenmachtglücklich http://bit.ly/strickenmachtgluecklich 
BOBBELIicious I love Pastell http://bit.ly/bobbeliciouspastell 
Mix & Match! Mützen Stricken 550 Modelle kombinieren http://bit.ly/muetzenstricken 
 

 
 
 


