ALLES IN

BUTTER, .
e

Rezept

Handkas mit Apfel-Musik

Zutaten fur 4 - 6 Harzer Roller oder Olmitzer Quargel
Fir die Marinade

2 Zwiebeln

1 suRsaurer Apfel

1 Teeldffel Kimmel

1 Teeloffel edelstiRes Paprikapulver
2 Essloffel Sonnenblumendl

200 ml Cidre

Fir die ,,Musik*

3 Zwiebeln

4 Essloffel Cidre

5 Essloffel Sonnenblumendl

Salz, Pfeffer, edelsliRes Paprikapulver

Zubereitung

= Die Handkase in eine kleine Schiissel legen, Zwiebeln in feine Ringe schneiden,
Apfel sehr klein wirfeln und zusammen mit Kimmel und Paprika dariiber streuen,
dann den Cidre und zum Schluss das Ol dartiber gieRen.

= Abgedeckt einige Stunden, aber am besten Uber Nacht, im Kiihlschrank durchziehen
lassen.

= Fur die Musik die Zwiebeln klein wirfeln, mit je 1 Prise Paprikapulver und Zucker
wirzen, pfeffern, salzen. Cidre und Ol vermischen, tiber die Zwiebeln gieRen und 15
Minuten ziehen lassen.

» Die Handk&sen aus der Marinade nehmen, 15 Minuten aufwarmen lassen, dann auf
Tellern mit der Musik servieren. Dazu passt kraftiges Roggenbrot.
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