DER WoRY
VORKOSTER

Kiichenliebling Tomate — meist rot und rund, aber iiberraschend
vielfiltig
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Bjorns italienische Tomatensuppe
Rezept von Bjorn Freitag

Die Italiener nennen die Tomate liebevoll ,Pomodoro“ — Liebesapfel. Mit der leichten

Tomatensuppe des Vorkosters holt man sich die Sonne Italiens in die Kiiche.

Zutaten fiir 4 Personen:

e 2 Zwiebeln

e 1 Schuss Olivenol

e 4-5Wacholderbeeren

e 2 Knoblauchzehen

o 1 Essloffel Zucker

e 1 Essloffel Tomatenmark
e 1 Schuss WeiBweinessig
e 400 mlBriihe

e 4 Dosen Tomaten (Pelati)
e 1TLSalz

e Schwarzer Pfeffer
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Zubereitung:

e Zwiebeln grob in Streifen schneiden und in Olivendl anrdsten.

e Wacholderbeeren andriicken.

e Knoblauchzehen schdlen und klein schneiden.

e Wacholderbeeren und Knoblauch in einem Teebeutel fiir losen Tee zu einem
Gewiirzsackchen zusammenknoten. Ein Tee-Ei geht auch.

o Pfeffer zu den Zwiebeln geben und anschwitzen.

e Salz und Zucker hinzugeben, um die Zwiebeln ein wenig zu karamellisieren.

e Tomatenmark dazugeben und mit anrosten.

e Zwiebeln, Tomatenmark und Gewiirze mit einem Schuss WeiBweinessig
abléschen.

e Briihe und Dosentomaten hinzugeben.

e Gewiirzsackchen hinzugeben und unterriihren.

e Alles fiir 30 Min bei geschlossenem Deckel kdcheln lassen.

e AnschlieBend piirieren und abschmecken.
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Kachumbari (Kenianischer Tomatensalat)
Rezept von Carol Waithira Miihlenbrock

Auch in Kenia hat die Tomate einen festen Platz auf dem Speiseplan. Carol Waithira
Mihlenbrock verrdt ihr Rezept fiir den beliebten Tomatensalat aus ihrer Heimat.
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Zutaten fiir 3 Personen:

e 3 rote Zwiebeln

e 2 Avocados

e 5 Strauchtomaten
e 2 Knoblauchzehen
e 1 Zitrone

e 1 Schuss Rapsol

e 1 Bund Koriander
e 1 Prise Zucker

e 1 Prise Salz

e Cayennepfeffer

Zubereitung:

e Avocados halbieren, schdlen und in Wiirfel oder Spalten schneiden.
e Eine Zwiebel in feine Wiirfel schneiden.
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e Ineiner Schiissel die Zwiebeln, Ol, den Saft der Zitrone, Salz, Zucker, Pfeffer
und Cayennepfeffer zu einem Dressing vermischen.

e Die Avocado mindestens 5 Minuten - am besten 30 Minuten vor der
Zubereitung mit dem Dressing marinieren.

e Die anderen zwei Zwiebeln in feine Ringe schneiden.

e Koriander hacken.

e Zwiebeln und gehackten Koriander zu den marinierten Avocados geben und gut
vermengen.

e Tomaten in Spalten schneiden und anschliefend mit den marinierten Avocados
vermengen.

e Evtl. mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.
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Bjorns bunter Tomatensalat
Rezept von Bjorn Freitag

Bunte Tomaten geben diesem Salat das besondere Etwas. Natiirlich kann man ihn
auch mit klassisch roten Sorten zubereiten.

Zutaten fiir 3 Personen:

e 8 bunte Tomaten

e 1 weif’e Zwiebel

e 100 ml Gemiisebriihe

e 1 kleiner Schuss Essig

e 1 kleiner Schuss Olivendl
e 1 Schuss Rapsdl

e Salz

e Schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

e Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden.

e Tomaten in Spalten schneiden und diese nochmals halbieren.

e Gemiisebriihe, Essig, Olivendl und Rapsol iiber die Zwiebeln geben und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

e Dressing iiber die Tomaten geben und vorsichtig unterheben.
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