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Muffins in Herzform
von Michael Bisping

Zutaten (fiir ca. 12 Muffins):

Fiir den Muffinteig:
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250 Gramm Mehl

170 Gramm Zucker

2 gestrichene Teel6ffel Backpulver

1 Packchen Vanillezucker oder Vanillearoma
270 Gramm Milch

120 Gramm Margarine

2 Eier

(Ftir dunkle Muffins Kakao dazugeben)

12 Murmeln
Muffin-Backblech
Muffin-Papier-Backformen

Zubereitung:

Wie beim normalen Muffin backen auch, werden zuerst die Papierformen in den
Mulden des Backblechs verteilt.

Die Formen ungefdhr zur Halfte mit Teig fiillen.

Dann zwischen das Backblech und das Papierférmchen jeweils eine Murmel
geben. Die Murmel sollte dabei nicht zu tief nach unten durchrutschen,
sondern noch sichtbar bleiben. Wenn sie zu tief nach unten rutscht, macht sie
nur unten am Muffin eine Delle, statt oben die Form zu einem Herz zu
verdandern.

Jetzt das Blech im bei 180 Grad vorgeheizten Ofen rund eine halbe Stunde
backen.

Wer mdéchte, kann die Muffins nach dem Auskiihlen noch mit Glasur versiifien

oder mit Zucker beschriften.
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